
Årsberetning 2020 

Moss Karateklubb 

 

Årsmøtet 2021 blir avholdt 06. mai digitalt gjennom ZOOM grunnet Covid-19 

pandemien etter hjemmel fra NIF og krever ingen søknad om dispensasjon. 

Denne årsberetningen dekker kalenderåret 2020.  

 

Styret i Moss Karateklubb 2020: 

Leder: Katrine Romstad 

Nestleder: Carl Grennes 

Styremedlem: Per Christian Vanem, kasserer 

Styremedlem: Lars Lauritzen 

Styremedlem: Ståle Romstad, barneidrettsansvarlig 

Styremedlem: Roland Berg Lie, utstyrsansvarlig 

Styremedlem: Pia Rusvik Poulsen, foreldrerepresentant 

Styremedlem: Kristian Hermansen 

Varamedlem: Hege Anita Ruud 

Valgkomité: Bjørn Melheim og Eirin Huseby. 

Revisorer: Erik Kristiansen og Fred Løvig 

 

Styrets arbeid: 

Det er avholdt 5 styremøter hvorav 3 var med trenerteamet og 37 saker har blitt 

behandlet. Konkurranseteamet har hatt ett møte. 

Styret har jobbet med oppdatering av vedtektene, tilrettelegging av treninger ihht 

smittevernsreglene og søk etter nye lokaler. 

Klubbens leder ble tatt opp på «Mentorprogrammet for kvinnelige klubbledere og 

styremedlemmer» i regi Norges Kampsportforbund, Norges Bryteforbund og Norges 

Judoforbund. Kurset går over 6 måneder høst 2020/vår 2021.  

Trenerteamet 2020: 

Hovedtrenere: Fred Løvig og Carl Grennes. 

Trenere: Fred Løvig, Carl Grennes, Eirin Huseby, Kristian Hermansen, Yuniar Ninda 

Fjeldberg, Roland Berg Lie, Christian Paus, Ståle og Viktoria Romstad. 

Treninger: 

Den 11. mars ble klubben stengt for all trening grunnet utbruddet av Covid-19 viruset. 

Medlemmene ble oppfordret til egentrening.  

Karate: 

Treningene ble avholdt ute i Torderødparken fra 13. mai til etter høstferien uke 41 for 



seniorpartiet (over 12 år) ledet av sensei Fred Løvig. Totalt 20 treninger med 8 

deltagere i snitt. Deretter innetreninger frem til 30.nov. 

Det ble arrangert en trening/sommeravslutning for alle medlemmer 18.06 i parken 

også barna. Servering av boller, muffins, is og drikke etter treningen. 

Nytt semester startet i uke 35. Smittevernsreglene begrenset antall deltagere i dojo, 

men klubben hadde mistet en del aktive medlemmer så oppmøte var innenfor 

reglene. 

Mellompartiet på onsdager var tiltenkt barn/ungdom med orange+ belte ble opprettet, 

men hadde svært få deltagere og derfor valgte man å tilby barn 11+ trening både 

mandag og onsdag. Dette har fungert veldig bra og man har en stabil god gjeng som 

trener. Nye medlemmer ble rekruttert via Facebook og Transponder til skoleelevene. 

Klubben måtte stenge igjen 30. november med 2 uker igjen av semesteret. 

Graderingen for 20 karateka 12. desember ble flyttet til 2021. 

Krav Maga: 

Treninger ble avholdt 2 ganger i uken frem til mars og nedstenging. Deretter 

utetreninger i Torderødparken og Bygdetunet basert på Kali Sikaran’s filipinske 

stickfighting fra mai til november. Dette gav mulighet for trygg avstand ihht 

smittevernsreglene og samtidig fokus på selvforsvar.  

Dette ga dessverre begrenset interesse fra flertallet av medlemmene, men en kjerne 

på 6-10 stk holdt ut og bidro til god trening. 

Trenerteamet: 

Trenertemaet yter over forventning. Man har fortsatt utfordringer knyttet til antall 

instruktører, men har man har klart å dekke alle treninger i år også med ambulerende 

trenere på onsdagene. 

Graderinger: 

Karate: Ingen graderinger ble gjennomført.  

Krav Maga: 7 stk blåbelte (klubbgradering) og 9 stk brunbelte (Vinterleir). 

Stevner/Konkurranse: 

Karate:  

Moss Karateklubb deltok med 4 utøvere da Sarpsborg Karateklubb arrangerte årets 

Norgesmesterskap i karate lørdag 7. mars. Til stede var 264 deltagere fra 34 ulike 

klubber. Viktoria Ewelina Romstad (kata) og Shaine Spencer Cagas (kumite) 

debuterte i sitt første NM og sikret to sølv til klubben. 

Edvard Huseby sikret seg 2.plass i kata og bronse i kumite. 
Yuniar Ninda Fjeldberg, vant sølv i kumite og ble norgesmester i kata.Hun ble  
kåret til årets beste kvinnelige utøver i Karate NM 2020, for fantastisk 
mesterskapsprestasjon. Med én norgesmester, 4 sølvmedaljer og 1 bronse ble Moss 
Karateklubb den 12. beste karateklubben i årets Norgesmesterskap. 
 
E-stevner: Som et resultat av pandemien har det blitt arrangert digitale e-stevner i 
kata og kumite både internasjonalt og nasjonalt. Moss Karateklubb har vært 



representert på 9 slike konkurranser. 
Slike stevner er mer krevende og samtidig ikke like motiverende. Konkurranseteamet 
har ikke hatt noen aktivitet i høstsemesteret. 
 
Viktoria Romstad er med i prosjektet «Katasatsing» gjennom Norges 
Kampsportforbund. 
 
Krav Maga: Deltagelse i januar på Krav Maga Norge Vinterleir, Oslo. 

Medlemmer: 

Kraftig frafall av aktive medlemmer pga stengt klubb som følge av pandemien. Mot 

slutten av 2020 er det registrert 38 mot 65 i fjor basert på betalt treningsavgift. 

Totalt medlemstall (betalt medlemsavgift) for 2020 er 96 ved utgangen av året (107 

medlemmer i 2019). 

Dette gjelder både for Karate og Krav Maga. Når pandemien avtar, vil man jobbe for 

å få medlemmene tilbake og rekruttere nye. 

Moss Karateklubb går over til et nytt medlemsregister (IMS) i regi av Norges 

Kampsportforbund i 2021 og arbeidet med dette startet i desember 2020. 

Økonomi: 

Regnskapet for 2020 viser et overskudd på kr 45 380,-, det til tross for kraftig 

reduserte inntekter fra treningsavgifter, salg av utstyr og gradering. Utgiftene 

gjenspeiler en stengt klubb med reduserte driftskostnader for strøm, innkjøp av varer 

og avlyste kurs. 

Fall i medlemstall vil redusere støtteinntektene i 2021. Klubbens regnskap er stabilt 

med god egenkapital. 

Annet: 

Klubben leter fortsatt etter nye lokaler, både for leie og kjøp. En leiekontrakt ble 

utarbeidet og ferdigstilt i november, men grunnet usikkerheten i forhold til 

nedstenging av klubben og kraftig frafall av medlemmer valgte styret å avvente 

signering. 

Oppsummering: 

Et utfordrende år preget av pandemi og stengt klubb for trening, spesielt for Krav 

Maga og voksenpartiene for karate. Klubbens trenere og styret har jobbet iherdig for 

å holde aktiviteten i gang ihht smittevernreglene. 

Klubben satser videre på å verne om medlemmene vi har og rekruttere nye. 


